HIIHTO- HELMIKUU 2019

1.-28.2.2019

Merkitse hiihtokertasi kunkin paivan kohdalle.
Vaadittava hiihtoaika on % tuntia kerrallaan.

Palauta hiihtokorttisi 10.3. mennessa yhteystiedoilla ja
paivayksella varustettuna.
Nain suorituksesi kirjautuvat kokonaistulokseen ja
osallistut arvontaan.

Palautuspaikat: Lempaalan kunnan palvelupiste,
kirjastot, koulut, Vesilahden kirjasto, Sportia Matti,
apteekki Ideapark, Salipiste, terveyskeskus, Ideaparkin
info.

Kortin voi myos palauttaa ositteella info@leki.fi tai
tayttaa sahkoisesti osoitteessa www.leki.fi.
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Tietoja ei kdayteta muuhun tarkoitukseen.



LISATIETOA HIIHTO-HELMIKUUSTA

Jenni Tamminen: 050-5051617,
jenni.tamminen@Ieki.fi, Lempaalan Kisa

Sari Juuti: 050-3895224, )%‘

sari.juuti@vesilahti.fi, Vesilahden Kunta

HIIHTO- HELMIKUU

1.-28.2.2019

Latureittipalvelusta I6ydat Lempaalan ja Vesilahden ajantasaisen latutilanteen

ja kaikki reitit.
http://www.mski.fi/lempaala/

MITKA IHMEEN KARVAPOHJASUKSET?!?

Perinteisen sukset, joiden pitoalueelle on kiinnitetty mohairia
estamaan lipsahtelut.

Eivat tarvitse pitovoitelua.

Parhaimmillaan ongelmakelillad ja pikkupakkasella.

Pitokarva kestda hyvinkin tuhat hiihtokilometria ja kuluneen voi
vaihtaa. Silloin tall6in karva on puhdistettava tarkoitukseen
tehdylla nesteella.

Ostaessa huomioitava painon ja pituuden lisaksi myos hiihtajan
taito seka potkaisuvoima.

Pitoa voi parantaa saatamalla sidettd eteen/ taakse pain, mutta
luistoon se keino ei juurikaan vaikuta. Pohjia hoidetaan ja
liukastetaan joko sulatettavalla ja hyvin tasoitettavalla
luistoparafiinilla tai luistonesteella.

Jaykka suksi pitaa [6ysdaa huonommin, mutta luistaa paremmin.

Osallistujia palkitsemassa:

apteekki @ideapark

HYVINVOINNIN KESKIPISTE

JUUE LIIKUNTAKESKUS
% ©00000

Sportia

s Syoksy laduille ja nauti hiihtoriemusta!
;%5 Siita on Hiihto-Helmikuussa kyse.

Hiihto-Helmikuun aikana kerataan hiihtokerroista
merkint6ja suorituskorttiin. Puolen tunnin
sivakoinnilla saa yhden rastin korttiin ja viidella
osallistuu arvontaan.

Haastamme sinut hiihtamaan!
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